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Понимаете ли вы своего ребенка?
Почему так часто нам бывает трудно понять друг друга?

Почему нас нередко раздражают и слова, и привычки самого дорого и близкого человека?

Эти различия между людьми связанны с индивидуальными особенностями человека.
Самый известный феномен дошкольного возраста – это детский эгоцентризм, т.е. неумение занять другую позицию.
Доминирование своего «Я», своей точки зрения, наиболее характерно для детей дошкольного возраста.
Ребенку кажется, что его внутренняя жизнь – это и есть весь мир.
Понимать и уважать мир другого человека – это большой и трудный путь работы над самим собой.
Если вы желаете малышу счастья, научитесь понимать его, изучите его характер, привычки тогда вы избежите многих ошибок в воспитании и конфликтов.
«Счастье – это когда тебя понимают»
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· Не навязывайте себя никому, в том числе и детям

· Устраните из Вашего общения с ребенком те способы или формы воздействия, которые вызывают у него протест или негативную реакцию

· Исключите неприязнь к ребенку и свои отрицательные эмоции

· Соблюдайте принцип равенства и сотрудничества

· Не фиксируйте внимание на неудачах, всегда отмечайте успехи ребенка и хвалите его

· Давайте качественные оценки

· Не сравнивайте ребенка с кем-либо, не ставьте никого в пример

· Используйте разные формы несловесной поддержки ребенка

· Если не знаете как воздействовать – остановитесь!
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9 ЗАПОВЕДЕЙ СЧАСТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ:

1. Если ребенка постоянно критикуют,        он учится ненавидеть.

2. Если ребенок живет во вражде,                 он учится агрессивности.
3. Если ребенка высмеивают,                         он становится замкнутым.

4. Если ребенок растет в упреках,                 он учится жить с чувством вины.
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5. Если ребенок растет в терпимости,

     он учится понимать других.

6. Если ребенка подбадривают,                     он учится верить в себя.

7. Если ребенка хвалят,                                   он учится быть благородным.

8. Если ребенок растет в честности,              он учится быть справедливым.

9. Если ребенок живет в безопасности,   он учиться верить в людей.
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ЗОЛОТЫЕ   ПРАВИЛА 

ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ
ПРАВИЛО РОДИТЕЛЬСКОГО ОПТИМИЗМА
Каждый ребенок развивается по-своему! 
Если он чего-то не умеет по сравнению с другими детьми, значит вы еще не нашли подходящего способа развития ребенка. Любой ребенок может достичь хороших результатов, если вы верите в него!

ПРАВИЛО ТЕРПИМОСТИ
Или правило Гауэна

Будьте терпимы к странным идеям, уважайте любопытство, вопросы и идеи ребенка. Старайтесь отвечать на все вопросы, даже если они окажутся дикими или «за гранью».
ПРАВИЛО РЕСУРСА
Любой ребенок умеет делать что-то особенно хорошо. 
Это его личный ресурс. Помогайте ребенку ценить в себе творческую личность и справляться с разочарованиями.

ПРАВИЛО УСПЕХА
Начиная делать что-то вместе с ребенком, который оказывается  в затруднении, не делайте это вместо него. Дайте своему ребенку шанс приобрести новый опыт!!! 
Даже если он будет неудачным. Заканчивайте день похвалой и одобрением позитивных изменений.
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Общие рекомендации по формированию 

адекватной самооценки и правильных 

представлений о себе у ребенка 6 – 7 лет:

· Оптимизация родительско-детских отношений: необходимо, чтобы ребенок рос в атмосфере любви, уважения, бережного отношения к его индивидуальным особенностям, заинтересованности в его делах и занятиях, уверенности в его достижениях.
· Оптимизация отношений ребенка со сверстниками: необходимо создавать условия для полноценного общения ребенка с другими; если у него возникают трудности в отношениях с ними, нужно выяснить причину и помочь ребенку приобрести уверенность;

· Расширение и обогащение индивидуального опыта ребенка: чем разнообразнее деятельность ребенка, чем больше возможностей для активных самостоятельных действий, тем больше у него возможностей для проверки своих способностей и расширения представлений о себе.
· Развитие способности анализировать свои переживания и результаты своих действий и поступков: всегда положительно оценивая личность ребенка, необходимо вместе с ним оценивать результаты его действий, находить причины трудностей и ошибок и пути их исправления. При этом важно формировать у ребенка уверенность, что он справится с трудностями, добьется хороших успехов, у него все получится
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Своеобразным итогом  дошкольного 
периода является готовность ребенка 
к школьному обучению. 
Главным показателем готовности к школе являются мотивы учения, т.е. желание учиться в школе. Это желание может быть стимулировано разными причинами, среди которых психологи выделяют социальные и познавательные.

Для готового к школе ребенка обычно характерен сплав этих двух потребностей. Он хочет учиться потому, что стремится скорее стать большим, занять определенную позицию в обществе, и потому, что у него появились познавательные интересы, которые он уже не может удовлетворить дома.
[image: image8.wmf]Выясните, как ребенок относится:

· К школе
· К учебной деятельности                
· К учителям

· К самому себе

Предложите ребенку нарисовать – какой ему представляется школа, учительница.

Побеседуйте о школе с ребенком и его друзьями. Задайте косвенные вопросы типа: «Если бы можно было учиться в детском саду или дома, то пошел бы ты в школу?» и т. п.
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Если ребенок не хочет 

быть школьником - задумайтесь,  почему?

ИГРАЯ  ФОРМИРУЕМ  ЖЕЛАНИЕ  УЧИТЬСЯ
· Для знакомства с правилами поведения в школе хороши ролевые игры

· Предлагайте ребенку попеременно выполнять то роль учителя, то роль школьника
· Рассказывайте о первых днях в школе
· Покажите привлекательность и ответственность его будущей позиции

· Сделайте переход к новой, школьной жизни значимым и желанным

· Создайте у ребенка образ «Я - ученик»

· Для формирования познавательной мотивации к учению 

· Откройте  ребенку радость умственной работы

· Разбудите любознательность и познавательную активность  

· [image: image10.wmf]Предлагайте ребенку игры, пробуждающие    познавательную активность (игры-загадки, игры на развитие мышления, внимания, памяти)
· Используйте игры и упражнения, которые       помогают сдерживать привычное, импульсивное движение и слово, которое «вырывается» само собой.
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Памятка для родителей

1. Не допускайте разных требований в семье со стороны отца и матери: разные требования и отношения к детям развращают их, делают неискренними.

2. Создайте рабочее место для школьника в семье (комната, стол, часть стола), следите за аккуратным содержанием рабочего места, учебных пособий.

3. Продумайте такой режим дня, чтобы в него были включены не только подготовка домашних заданий, но и прогулка на свежем воздухе, общение с друзьями, спортивные занятия и кружки, а также свободное время для игр, доставляющих ребенку удовольствие.

4. Умейте прощать ребенка и терпеливо помогать ему в исправлении сделанных ошибок.

5. Не реже одного раза в месяц посещайте школу, узнавайте о поведении и успехах своих детей, общайтесь с классным руководителем.

6. [image: image12.wmf]Не говорите ничего плохого о школе и педагогах в присутствии ребенка. Старайтесь привить любовь и уважение к школе и учителям. Спорные вопросы разрешайте в школе лично без участия детей.
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Основной причиной неготовности 

ребенка к школе является:

 «низкий уровень функциональной готовности (так называемая «школьная незрелость»), т.е. несоответствии  степени созревания определенных мозговых структур, нервно-психических функций задачам школьного обучения»

· Низкий уровень развития отдельных функций или групп функций: от несформированности зрительно-моторных координаций, проблем развития мелкой моторики, до незрелости логических форм мышления;

· Низкий уровень развития мотивационно-волевой сферы, в том числе недостаточное развитие произвольности функций, начиная с проблем произвольного внимания и запоминания – до проблем произвольной регуляции поведения;

· Низкий уровень социальной зрелости, т.е. несформированности «внутренней позиции школьника», наличие коммуникативных проблем (трудности общения).
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